
Benvenuto in
Arciericamente
UN PROGETTO CHE UNISCE PASSIONE,
TECNICA E CRESCITA PERSONALE NEL
TIRO CON L’ARCO.



Perché nasce
Arciericamente? Rispondere alle esigenze di arcieri e tecnici

Creare materiali didattici che rispondano alle

esigenze pratiche di arcieri e tecnici

Offrire strumenti di gestione per le

Associazioni Sportive

Favorire un approccio moderno e collaborativo



Chi può beneficiare di Arciericamente?

ARCIERI ALLE PRIME ARMI: 
Percorsi guidati 

per imparare le basi.

TECNICI E ISTRUTTORI:
Materiali per ottimizzare

l’insegnamento

AGONISTI: 
Strumenti per

perfezionare la tecnica

ASSOCIAZIONI SPORTIVE:
Soluzioni per la gestione

efficiente delle attività



Contenuti del progetto

01 FORMAZIONE:
Schede tecniche dettagliate.
Esercizi pratici per ogni livello.
Strumenti per valutare i
progressi nel tempo

03 COMUNICAZIONE:
Strategie per promuovere il tiro
con l’arco.
Materiali promozionali

02 GESTIONE:
Strumenti digitali per le
Associazioni Sportive.
Contabilità e bilancio semplificati.
Inventario e manutenzione
dell’attrezzatura.

04 POLICY E LICENZA:
Uso non commerciale.
Protezione della qualità dei
materiali



CONDIVISIONE DELLA CONOSCENZA

STRUMENTI PRATICI 
PER IL MIGLIORAMENTO

ACCESSO LIBERO AI CONTENUTI SENZA
MODIFICHE

CREAZIONE DI UNA COMUNITÀ DI ARCIERI
E TECNICI

Filosofia del progetto



Il simbolo di
Arciericamente

Mente → Per sviluppare concentrazione e strategia

Tecnica → Perfezionare ogni fase del tiro

Creatività → Innovare e adattare il metodo di allenamento



Allenarsi con metodo

Struttura delle schede:

Obiettivi chiari per ogni esercizio

Materiale necessario e spiegazioni dettagliate

Autoanalisi e revisione con il tecnico

Suggerimenti per adattare gli esercizi alle
esigenze individuali



Licenza e regole d’uso

USO NON
COMMERCIALE: 
Solo per scopi
didattici e formativi

ATTRIBUZIONE
OBBLIGATORIA:
Riconoscimento del
progetto

NESSUNA MODIFICA
AI MATERIALI: 
Per garantire la
qualità



Unisciti ad
Arciericamente!

Scopri di più su Arciericamente e migliora la tua esperienza nel tiro con l’arco!

www.arciericamente.it info@arciericamente.it-
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